
お
出
か
け
レ
ポ
ー
ト 

 
 

木
々
の
色
の
移
り
変
わ
り
が
楽
し
み
な
季
節
で
す
ね
。 

 

今
回
も
マ
イ
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
写
真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

編
集
後
記 

 
 早

い
も
の
で
、
季
節
は
秋
… 

社
内
報
発
行
時
期
と
な
り
ま
し
た
。 

 

皆
様
か
ら
の
楽
し
い
、
為
に
な
る
原
稿
を 

随
時
募
集
中
で
す
。 

お
気
軽
に
ご
提
案
く
だ
さ
い
。 

  

次
回
冬
号
は

１２
月
発
行
予
定
で
す
。 

よ
り
よ
い
社
内
報
に
で
き
る
よ
う
、 

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

お
た
の
し
み
に
！ 

 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   
 

 

 

 

 

 

 
 

解体の様子を撮影してきました。 

住宅地に密接していることもあり、周囲への 

危険性、粉じん、騒音など特に気を使い、 

作業も慎重に行われました。 

 
クレーンによる資材運搬作業 

ヒヤリ・ハットの状況 

トラックに積んだ建設資材をクレーンを使い地上の 

資材置き場に下ろす作業中、つり荷が揺れながら 

旋回したため、玉掛け作業者に激突しそうになった。 

 

対   策 

クレーン作業で地上にいる玉掛け者等の作業者は、 

つり荷に近づかない。 

つり荷が旋回しないよう支える必要がある場合は、 

荷にロープを結び、引っ張りながら行う。 

           

           

           

           

 

             

現
場
で
の
防
火
と
防
犯
対
策 

１
．
火
気
の
取
締
り
を
厳
重
に 

 

①
火
災
予
防
上
安
全
な
場
所
に
吸
い
殻
容
器
を
設
置
し
、 

こ
の
場
所
以
外
で
の
喫
煙
を
禁
止
す
る
。 

特
に
作
業
中
の
く
わ
え
た
ば
こ
は
厳
禁
す
る
。 

 

②
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
場
合
は
、
火
災
予
防
上
安
全
な
場
所
に
設
置
す
る
と
共
に
管
理
を
徹
底
す
る
。 

 
 

③
大
規
模
な
工
事
で
は
、
工
程
ご
と
に
出
入
り
す
る
作
業
員
等
が
入
れ
替
わ
る
の
で
、
火
気
管
理
の
徹
底
方
法
を
配
慮
す
る
。 

 ２
．
放
火
・盗
難
の
予
防
に
つ
い
て 

 

①
都
市
型
の
放
火
は
無
差
別
に
発
作
的
な
形
で
発
生
す
る
だ
け
に
、
現
場
の
外
周
部
で
通
行
の
邪
魔
に
な
る
も
の
が
置
い
て
あ
っ
た
り
、 

廃
材
・ゴ
ミ
な
ど
で
見
苦
し
い
状
態
な
ど
は
放
火
の
原
因
と
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
現
場
内
部
に
夜
間
自
由
に
入
り
込
め
る
と
こ
れ
も
子
供
の
火
遊
び
か
ら
放
火
と
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
用
心
す
べ
き
で
す
。 

 

②
盗
難
は
休
日
や
係
員
の
い
な
く
な
っ
た
夜
間
に
、
キ
ー
を
つ
け
た
ま
ま
放
置
し
て
あ
っ
た
り
、
ト
ラ
ッ
ク
に
の
せ
た
ま
ま
の
小
型
発
電
機
な
ど

を
出
入
業
者
の
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
で
堂
々
と
持
ち
去
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
こ
れ
も
厳
重
な
注
意
が
必
要
で
す
。 

 
 ※

冬
期
、
特
に
年
末
年
始
に
は
、
安
全
と
と
も
に
こ
ん
な
災
難
に
も
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。 
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秋風の心地よい季節となりました。皆さま、体調はいかがですか？ 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋・・・ 

これから日ごとに夜が長くなってまいります。過ごしやすいこの季節に、 

新しい分野の趣味に挑戦！なんていうのもいいかもしれませんね^^ 
 

くれぐれも、ケガや食べ過ぎには注意してくださいね☆ 
 

食べものがおいしい季節=お酒がおいしい季節 

★肝臓の危険度チェック★ 

 
お酒が好きな人は毎日欠かさず飲みますよね。 

しかし、体調がすぐれないとお酒もおいしくなくなったり 

さまざまな症状が出ます。 

 

もしかしたらその症状は、肝臓の SOS かもしれません。 

気になる人は下の項目をチェックしてみましょう。 

 
以下の項目のうち、思い当たるものをチェック！ 

 
 

①疲れやすく、だるい。 

②脂っこいものが鼻について、食べられなくなった。 

③やたらと体がかゆい。 

④手の震えが目立つようになった。 

⑤手のひらが妙に赤い。 

⑥ちょっとした傷でも、血が止まらない。 

⑦右上腹部が重苦しく不快感を訴える。 

⑧顔色がさえない。 

⑨皮膚にツヤがない。 

⑩酒に弱くなり、早く酔う。 

⑪深酒をすると顔、首、胸、肩などに赤い斑点ができる。 

⑫顔色が黄土色っぽくなってきた。 

⑬右胸の裏側あたりが重い。 

 
★いくつチェックがつきましたか？チェック数で判定しましょう。 

 
 

以上の項目に３つ以上あてまる人は、肝臓が弱っている恐れがあります。 

一度、病院で検査を受けたほうがいいでしょう。 

また、週に２回は、禁酒日を作り、肝臓を休めましょう。 

お酒はほどほどに！ 

 
 
 

 

日に日に勢力を増している新型インフルエンザ。 

今まで治療に有効だった『タミフル』も効かなく 

なってしまう『タミフル耐性』例も検出されています。 

子供やお年寄り、ほかに疾患がある方など、抵抗力が弱まってしまう

とさらに重症化する恐れがあり、特に注意が必要です。 
 

『治療よりもまず予防』 

睡眠、栄養、手洗い、うがい  この４つをキーワードに、 

感染予防を心がけましょう！！ 
 
≪感染を広げないために～発熱したら相談を～≫ 

 

奥越健康福祉センター  ０７７９－６６－２０７６ 

 

秋
の
七
草
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 
 
 春

の
七
草
は
有
名
で
す
よ
ね
。 

春
に
こ
の
七
草
粥
を
食
べ
て
無
病
息
災
… 

古
く
か
ら
日
本
に
伝
わ
る
風
習
で
す
。 

対
し
て
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
こ
の 

秋
の
七
草
。
こ
ち
ら
は
主
に
鑑
賞
用
に
挙
げ
ら
れ

た
植
物
な
の
で
す
。 

 

萩
、
尾
花
、
桔
梗
、
撫
子
、
女
郎
花
、 

葛
、
藤
袴 

 

秋
の
七
草 

 

万
葉
集
に
も
登
場
す
る
こ
の
秋
の
七
草
。 

季
節
の
移
り
変
わ
り
、
自
然
の
恵
み
を
五
感
で 

感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る
…
そ
ん
な
日
本
人
の

心
を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。 

勝山の某お好み焼き屋さん。 

香ばしいソースの匂いが食欲を 

そそります。焼きそば大量です(笑) 

 
 
 
 
 
 
 

山本さんに 

感想を頂きました☆ 

ＺＺＺ 

 
 

 

 

暑い夏も過ぎ、やっと過ごしやすくなりましたね。 

いよいよ食欲の秋、スポーツの秋です。 

これから何かスポーツを始めようと思っている方はいませんか？ 

そういう方におすすめします。 

『エスキーテニス』というスポーツです。 

卓球のようなラケットを持ち、床の上で羽根の付いたゴム球を 

打ち返したりします。 とても楽しいですよ！ 

一度見学にいらしてみては？ 

待ってま～す！ 
 

毎週月曜日 pm7:30～9:30  大野有終会館 

毎週金曜日   〃        下庄公民館 

                       

ハート型の巨峰❤を見つけました 

食べたらほっこり幸せ気分に 

なれそうですね。 

 
（おいしそうなお魚だにゃ…）  

おっと！アブナイアブナイ。   △    △ 

皆さんに見られてしまいました（＝ ΦωΦ＝）!! 

               

 食べ過ぎに注意です！塩分もひかえめにね☆ 

 

ウニではありません(笑)真名川の

花火です。一瞬のチャンスを狙い

ますが・・難しいですね;； 

 
 
 
 

ん・・？ うちのプランターには、 

いろんなモノが咲くようです(笑) 


