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今、猫の間でもウイルス性のかぜが

流行っているみたいだニャ。 

ぼくも気をつけないと。。 

 

皆さんも『手洗い・うがい』を 

どうぞお忘れなく^^ 

５月中旬から下旬にかけて 高茂組、高茂重機の健康診断が行われました。 
結果はいかがでしたか？ 

健康を維持するためには、先ず自己の体を知ることが大切です。 
今回の結果を参考に自己の体について見直し、そしてより健やかな生活が送れるよう、 
健康管理に努めてください。 

知っているようで知らない 

生活習慣病とは・・・ 
(生活習慣病の種類について調べてみました) 

 

 脳出血  

 脳卒中  

 虚血性心疾患  

 脳梗塞  

 高血圧  

 心筋梗塞  

 慢性気管支炎  

 肺気腫  

 肺扁平上皮ガン  

 動脈硬化症  

 大腸がん  

 肥満症  

 アルコール性肝炎  

 糖尿病  

 高脂血症  

 高尿酸血症  

 痛風  
  

一言で「生活習慣病」といってもこんなにたくさん

あるんですね！知りませんでした。 

この他にもいろいろな種類、症状があるそうです。 

そして・・・驚くことに現在、日本人の約 3 分の 2

が、生活習慣病で亡くなっているんだそうです。 

怖いですね。生活習慣を改めなくては；； 
 

【食生活】【不規則な生活】【運動不足】 
 

【ストレス】 【喫 煙】 【飲 酒】 
 

 

この魅惑の６大要素に打ち勝つことが 

できるのでしょうか．．． 

 

みなさまもこの機会に、生活習慣の改善に 

チャレンジしてみては！？ 

            

７
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で 

定
着
さ
せ
よ
う 

『
安
全
文
化
』 

 
 

 
 

 
 

つ
み
取
ろ
う
職
場
の
危
険 

 
 

 

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
基
に
、

全
国
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

 
 

労
働
災
害
の
一
層
の
減
少
を
図
る
た
め
に
、
危
険
性
又
は
有
害
性
等
の
調
査

を
行
い
、
職
場
か
ら
機
械
設
備
、
作
業
等
に
よ
る
危
険
性
を
な
く
す
こ
と
や
、

安
全
教
育
の
徹
底
を
図
っ
て
行
く
と
い
う
『
安
全
文
化
』
を
定
着
さ
せ
る
こ
と

が
必
要
不
可
欠
で
す
。 

 

こ
の
全
国
安
全
週
間
を
契
機
と
し
て
、
労
働
災
害
防
止
の
重
要
性
に
つ
い
て

認
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、
安
全
活
動
の
着
実
な
実
行
を
図
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

お
出
か
け
レ
ポ
ー
ト 

 
 

お
出
か
け
が
楽
し
い
季
節
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

マ
イ
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
写
真
ご
紹
介
し
ま
す
。 

大安禅寺花菖蒲祭。 

６月いっぱいが見頃です。 

牧歌の里のチューリップ畑です。 
自然の鮮やかな色に癒されました。 

六呂師『ミニ動物園』のポニーさん。 
かわいい顔して鼻息がスゴイのです。 
聞いてみる価値アリ・・・(？) 

コチラはグリーンセンター。 
高さ約３ｍ『ベゴニアの塔』 
今年ももうすぐ見られます！ 

NEW！！ 

高茂組のホームページが新しく、より見やすく リニューアルされました！ 

パソコンをお持ちの方は、是非のぞいてみてください。 

hhhttttttppp::://////wwwwwwwww...tttaaakkkaaammmooo...nnneee...jjjppp///   

 
 
 
 

工期は H21 年 5 月 20 日～12 月 10 日まで。 

 

 

 

編
集
後
記 

久
々
の
社
内
報
発
行
と
な
り
ま
し
た
。

 

不
慣
れ
で
見
苦
し
い
点
が
あ
り
ま
す

こ
と
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。 

 

編
集
室(

？)

で
は
、
ご
意
見
、
ご
感
想

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

ま
た
、
連
絡
事
項
、
豆
知
識
な
ど
、

原
稿
も
随
時
大
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

 

現
場
内
の
交
流
写
真
な
ど
も
い
い
で

す
ね
！ 

こ
の
社
内
報
を
通
じ
て
、
よ
り
よ
い

職
場
環
境
へ
の
お
手
伝
い
が
で
き
た

ら
い
い
な
ぁ
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

  

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

熱熱
中中
症症
をを
防防
ぐぐ
６６
カカ
条条
！！
！！  

    ①①
作作
業業
前前
にに
まま
ずず
水水
分分
をを
！！  

②②
ここ
まま
めめ
にに
水水
分分
＆＆
塩塩
分分
補補
給給
！！((

スス
ポポ
ーー
ツツ
ドド
リリ
ンン
クク
がが
最最
適適
でで
すす))  

③③
睡睡
眠眠
はは
十十
分分
にに
！！  

④④
無無
理理
せせ
ずず
休休
憩憩
！！  

⑤⑤
体体
感感
温温
度度
をを
下下
げげ
よよ
うう
！！
（（
日日
よよ
けけ
、、
畜畜
冷冷
剤剤
、、
うう
ちち
わわ
等等
のの
有有
効効
活活
用用
））  

⑥⑥
一一
人人
でで
作作
業業
をを
しし
なな
いい
！！((

発発
見見
がが
遅遅
れれ
まま
すす))  

 

熱
中
症
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
で
も
『
お
か
し
い
な
？
』
と

思
っ
た
ら 

ま
わ
り
か
ら
も
声
掛
け
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 
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